
Donnerstag, 17. Januar 2019
14.00 – 18.00 Uhr

CAREUM Auditorium, Zürich

Zürcher Hypertonietag

Wir wissen weiter.



Willkommen

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, Sie zum diesjährigen Zürcher Hypertonietag einladen zu 

dürfen. Und es gibt einigen Diskussionsbedarf: Die neuen Amerikanischen 

Hypertonie-Richtlinien haben hohe Wellen geschlagen und eine heftige und 

mitunter emotionale Debatte ausgelöst. Doch die effektive Datenlage relativiert 

viele Diskussionspunkte, und so bringen die aktuellen Europäischen Empfehl-

ungen klare Verhältnisse. 

In einem zweiten Block werden mit der therapieresistenten Hypertonie und der 

Hypertonie im Zusammenhang mit Vorhofflimmern zwei klinisch enorm wichtige 

Themen in einer Expertenrunde dargelegt und diskutiert.   

Schliesslich soll auch Licht in die seit langem währende Kontroverse hinsichtlich 

der Salzrestriktion gebracht werden. Diese Debatte bildet den Abschluss eines 

spannenden Nachmittags, welcher bei einem Aperitif, in gemütlichem Rahmen 

und weiterem Austausch seinen Ausklang finden wird. 

Wir sind überzeugt, dass es uns gelungen ist, ein attraktives Programm mit 

aktuellen und praxisnahen Themen und kompetenten Referenten zusammen-

zustellen. Es würde uns freuen, Sie bei uns zu begrüssen.

Prof. Frank Ruschitzka, Klinikdirektor Kardiologie

Prof. Jan Steffel, Stv. Klinikdirektor Kardiologie

Prof. Felix C. Tanner, Stv. Klinikdirektor

Prof. Edouard Battegay, Direktor Klinik und Poliklinik für Innere Medizin

Prof. Thomas J. Rosemann, Direktor Institut für Hausarztmedizin

PD Dr. med. Christian Schmied, Leitender Arzt Klinik für Kardiologie

PD Dr. med. Isabella Sudano, Oberärztin Klinik für Kardiologie



Programm

14.00 Uhr	 Begrüssung				  
	 Frank Ruschitzka, Zürich

	 Session l
	 Vorsitz: Thomas Rosemann, Zürich und Jürg Hans Beer, Baden	

14.10 Uhr 	 Hypertonie-Guidelines: «Europa vs. USA»	 Isabella Sudano, Zürich
14.30 Uhr	 Hypertonie, Hirnschlag und intrazerebrale	 Andreas Luft, Zürich
	 Blutung		
14.50 Uhr	 Hypertonie, Herz und Schmerz	 Edouard Battegay, Zürich
15.10 Uhr	 Panel – Diskussion

 
	 «Experts on the Spot» 
	 Therapieresistente Hypertonie
15.25 Uhr	 – Einführung	 Matthias Hermann, Zürich
15.30 Uhr	 – Die schwierig zu behandelnde Hypertonie	 Thilo Burkard, Basel
15.40 Uhr	 – Leitung Diskussion mit Experten	 Christian Schmied, Zürich
		  Thomas Fehr, Chur
15.55 Uhr	 Kaffeepause
 
	 Hypertonie und Vorhofflimmern
16.25 Uhr	 – Einführung	 Simon Müggler, Zollikerberg
16.30 Uhr	 – Hypertonie und Vorhofflimmern	 Alexander Breitenstein, Zürich
16.40 Uhr	 – Leitung Diskussion mit Experten	 Tobias Höfflinghaus, Zürich

	
	 Session ll: Die Kontroverse: Salzkonsum, Hypertonie 
	 und Herzinsuffizienz
	 Moderation: Johann Debrunner, Uster und Harald Seeger, Zürich	
16.55 Uhr	 Salzrestriktion bei Herzinsuffizienz?	 Andreas Flammer, Zürich
17.10 Uhr	 Salzrestriktion bei Hypertonie?	 Grégoire Wuerzner, Lausanne
17.25 Uhr	 Salzrestriktion beim Gesunden?	 Georg Noll, Zürich
17.40 Uhr	 Debatte 

 
18.00 Uhr	 Aperitif



Referenten

Prof. Dr. med. Edouard Battegay	
Klinikdirektor, Klinik und Poliklinik für Innere Medizin, UniversitätsSpital Zürich

Prof. Dr. med. Jürg Hans Beer	
Chefarzt Departement Innere Medizin, Kantonsspital Baden, Baden

PD Dr. med. Alexander Breitenstein	
Oberarzt, Klinik für Kardiologie, UniversitätsSpital Zürich

Dr. med. Thilo Burkard	
Kaderarzt, Medizinische Poliklinik, Universitätsspital Basel

Dr. med. Johann Debrunner	
Stv. Chefarzt/Leitender Arzt für Innere Medizin und Kardiologie, Spital Uster	
Prof. Dr. med. Thomas Fehr	
Ärztlicher Direktor, Chefarzt und Departementsleiter, Innere Medizin, 
Kantonsspital Graubünden, Chur

PD Dr. med. Andreas Flammer	
Leitender Arzt, Klinik für Kardiologie, UniversitätsSpital Zürich	

PD Dr. med. Matthias Hermann	
Oberarzt, Klinik für Kardiologie, UniversitätsSpital Zürich	
Dr. med. Tobias Höfflinghaus	
Leitender Arzt, Leiter Kardiologie, Stadtspital Waid, Zürich

Prof. Dr. med. Andreas Luft	
Leitender Arzt, Klinik für Neurologie, UniversitätsSpital Zürich	

Dr. med. Simon Andreas Müggler	
Oberarzt, Spital Zollikerberg	

Prof. Dr. med. Georg Noll	
Experte für Herzinsuffizienz, Hypertonie, nicht-invasive Kardiologie und Prävention		
Herzklinik Hirslanden, Zürich

Prof. Dr. med. Thomas J. Rosemann	
Institutsdirektor, Institut für Hausarztmedizin, UniversitätsSpital Zürich	
PD Dr. med. Christian M. Schmied	
Leitender Arzt, Klinik für Kardiologie, UniversitätsSpital Zürich	

Dr. Harald Seeger	
Oberarzt meV, Klinik für Nephrologie, UniverstitätsSpital Zürich	
PD Dr. med. Isabella Sudano	
Oberärztin, Klinik für Kardiologie, UniversitätsSpital Zürich	

PD Dr. med. Grégoire Wuerzner 	
Médecin adjoint / Chef de projet clinique, Service de Néphrologie, CHUV / 
Centre hospitalier universitaire vaudois, Lausanne



Akkreditierung
Folgende Fachgesellschaften empfehlen und anerkennen 
diese Fortbildung:

Schweizerische Gesellschaft für Kardiologie
SGK: 4 Credits 1A

Schweizerische Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin 
SGAIM: 4 Credits 1A

Unter der Schirmherrschaft der 
Schweizerischen Hypertonie Gesellschaft

Sponsoren
Wir danken unseren Sponsoren, die dieses Symposium mit ihren 
Fortbildungsbeiträgen ermöglichen:

Schweizerische Hypertonie-Gesellschaft
Société Suisse d’Hypertension
Società Svizzera d’Ipertensione
Swiss Society of Hypertension

Sponsoren



Anmeldung
Online auf: 
www.usz.ch/kardiofortbildungen
Anmeldeschluss: 
14. Januar 2018

Anreise
Tramlinien 5 oder 6 bis Haltestelle Platte.. 

Parkplätze sind in der Umgebung des CAREUM

Auditoriums nur sehr begrenzt verfügbar. 

Wir empfehlen die Anreise mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln.

Organisation
Kathrin Reber Marquardt 
Project Manager Education 
Klinik für Kardiologie 
UniversitätsSpital Zürich 
Rämistrasse 100
8091 Zürich
Tel. +41 43 253 04 94
education.kardiologie@usz.ch

Teilnahmegebühr
CHF 50.–
Wir können vor Ort nur Barzahlun-
gen annehmen. Um Ihre Wartezeit 
bei der Registration zu verkürzen, 
bitten wir Sie, die Teilnahmegebühr 
vorab zu überweisen.

Bankverbindung
IBAN Nummer:  
CH89 0070 0110 0073 0844 4 
Clearing Nr. 700  
Zürcher Kantonalbank, Postfach, 
8010 Zürich

Kontoinhaber:  
Unispital Zürich, Rämistrasse 100, 
8091 Zürich

Betreff: Hypertonietag
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